
INFOS FÜR EINZELPERSONEN 
Jetzt spenden: 25 Jahre weniger Miete  
für das Mannheimer Frauenhaus sichern

WEIL DU ETWAS VERÄNDERST
Manche Entscheidungen sind klein und wirken  
trotzdem lange. Eine Spende ans Mannheimer  
Frauenhaus ist so eine Entscheidung.

WORUM GEHT ES?
Seit 1981 bieten wir Frauen und ihren Kindern, die 
körperliche oder seelische Gewalt erfahren haben, 
Schutz, Unterkunft und Unterstützung. 2027 beziehen 
wir ein kernsaniertes Gebäude: ein Neustart mit mehr 
Würde, mehr Sicherheit und moderner Betreuung für 
die Menschen, die uns am dringendsten brauchen.

DAS NEUE GEBÄUDE BIETET:
•	 Einzelzimmer für mehr Privatsphäre und  

Würde. 

•	 Eine barrierearme Bauweise ermöglicht die  
Aufnahme von mehr Frauen mit Behinderung. 

•	 Verschiedene Schutzbereiche erhöhen die  
Sicherheit. 

•	 Eigene Räume für Kinder und therapeutische  
Begleitung. 

•	 Platz für soziale und ehrenamtliche Angebote.

Unser Spendenziel: 1.500.000 Euro
Ob 10 Euro, 100 Euro oder 1.000 Euro:  
Jeder Beitrag zählt und macht einen direkten  
Unterschied.

Jeder gespendete Euro spart uns über die Laufzeit  
des Mietvertrags 1,21 Euro an Kaltmiete – messbar, 
nachweisbar, dauerhaft wirksam.

Durch eine Investition können wir die Miete für die nächsten 25 Jahre dauerhaft senken. So fließen unsere 
Ressourcen in die Betreuung von Betroffenen und ihren Kindern statt in steigende Mietkosten. Mit deiner 
Spende sicherst du so langfristig Schutz für Betroffene und ihre Kinder.

Kontakt

Mannheimer Frauenhaus e.V.
Postfach 12 13 48
68064 Mannheim

T: 0621 49 30 73 0
E: spenden@frauenhaus-fiz.de
W: kampagne.frauenhaus-fiz.de 

Bankverbindung

Förderverein Mannheimer Frauenhaus e.V.
Sparkasse Rhein Neckar Nord
IBAN: DE17 6705 0505 0030 2467 21
BIC: MANSDE66XXX

© 2026 Mannheimer Frauenhaus e.V. 



WIE DU UNS UNTERSTÜTZEN KANNST
Es gibt kein „zu wenig“ und kein „zu klein“:  
Jede Unterstützung zählt. Such dir aus, was  
zu dir und deinem Leben passt:

•	 Einmalige Spende:  
spontan, unkompliziert, sofort wirksam. 

•	 Dauerspende:  
monatlich oder jährlich, planbar für uns und 
für dich. 

•	 Geburtstag oder Jubiläum:  
Spenden statt Geschenke, ein Anlass, der bleibt. 

•	 Weihnachtsgeld oder Bonus:  
Bitte deinen Arbeitgeber, einen Teil zu  
spenden oder selbst weiterzugeben. 

•	 Sammeln im Freundes- und Familienkreis:  
Du kennst Menschen, die helfen wollen?  
Sprich sie an. 

•	 Weiterempfehlen:  
Teile unsere Kampagne, erzähl davon.  
Aufmerksamkeit ist auch eine Form der  
Unterstützung.

WAS DU DAFÜR BEKOMMST
Wir glauben, dass Spenden keine Einbahnstraße ist. 
Deshalb halten wir dich gerne auf dem Laufenden und 
danken dir auf eine Art, die wirklich etwas bedeutet:

•	 Spendenquittung:  
Deine Spende ist steuerlich absetzbar, wir stellen 
dir die Zuwendungsbestätigung aus.

•	 Updates zur Kampagne:  
Wir informieren dich in unserem Newsletter über 
den Fortschritt unserer Spendenkampagne und 
den Weg zum Ziel.

•	 Einblicke in unsere Arbeit:  
Auf unserer Website und auf Social Media erfährst 
du, was das Mannheimer Frauenhaus bewegt und 
was deine Unterstützung konkret ermöglicht.

•	 Nennung als Unterstützer:in:  
Auf Wunsch nennen wir dich auf unserer Website 
als Teil der Gemeinschaft, die dieses Projekt trägt.

Mach den ersten Schritt
Du musst keine große Entscheidung treffen, nur einen 
kleinen ersten Schritt. Schreib uns, ruf an, oder über-
weise direkt. Wir freuen uns über jede Nachricht und 
jede Spende.

Alle weiteren Infos findest du auf unserer Website: 
kampagne.frauenhaus-fiz.de. 
 
Bei Fragen oder Anmerkungen erreichst du uns unter: 
spenden@frauenhaus-fiz.de.
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